GROUP RUMAH SAKIT
KP] Healthcare

S

9 nt W Ry
WM 0

-
N by

u,w

Pelayanan Kesehatan Yang Berkuakias Adalah Komitmen Kani

Y77 Mengatasi Bibir Pecah-Pecah

Omng mengaangzap bibi pecah-pecah adalah
maalah yang sedechana, Tap, jika sdah pernah
tnerasalimnnya, Anch pastinya suds tai kb masadaly
i bisa menyebabkan witasi dan wenuabulksn rasa
sakt, tentana saat makan, Bibw pecali-peca i piga
Disa mengalant peradangan din mennnbulkaa loka
goresin Jka tidak ditagans dengan bewa malah bisa
menicn retakan dan perdgabian pada bibe: Hal i
tentinya ko sngat mengeangey ktivitas Anda
Tetapi. masalal i bisa dicegah dan yka sudaly
mengakunmya, Anda juga bisa mekdknkan berbagar
cau nntok nrenghentikauya. Berkut beberpa tips
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yang bisa menjadi panduan Anda daloan mencegal
don mengatast masalah bibie pecab-pecab
Capeacegalian

Saat bibir wonlai mengermg, bissanya bl pestiena
yiug mungkin Anda likakan adalah bersahia
wmeleababkannya dengan cad wenjilataya Hal i
ko mereddan masalah biby kering unto sementiaa
k. tage, bty bidoh mengermg, bibe Anda bk
akan Lebih kening dary sebelomuya. Penyebabaya,
il bibir s menghakugan muyak pelunchung
laeni babir Anda Seban i, 2at kinssa di s yang
Derfingsi mencema niakana malal akaa besaha
“wencerna” biber Kavena s, sedal sat canamencegals
Dibir kening jadi pecalipecal adalah dengan berusaha
tiddak nuenjilatnya

Ada badanya menaga kebebabon tabul sepanjang
Tard dengon memperbanyak min . Sebam i, saat
Degadla di lnar ruangan, gaogan hipa meludungs kulit
bibar Anda dengan hip bl yang mengandung
snstreen bagi bib sensid Anda. Jika Auda perckok,
ik berheatilah. Menckok akon mengeringhan winyak
Db o meningalkan bibir dakaan keadaan kerng
sehngga nndah pecali-pecad
Catrat penamgunan

Jika segala upaya peacegahin gagal dan bibis
Anda tetap pecah-pecali dan berdarals, segeralab
melkukan pengobatan. Cara pertama, pililah lp
il yang didesamn Khusug uatok bibu pecab-pecah
Hal s berfimgsi mencegal peaqubahia bibu pecoh-
pecale Dan ok nvenganghat sel-sel kulit keemg dany
Db, obeskaun vaseline dalam jumlah kecd ke sikat
i (ying wnal b o Dy ekl ik e den
gosokkan secars perkilian ke area yaag mengermg i
Dnbur. Hal e ki mengangkat semua sel-sel kulit
e o Jult kening dogt bib Anda
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Ak tetipt hinda had mejka bibir daan keadaan
berdarah JTika bibn' meradang. oleskan ki
hydrocortisone natuk mengurangr peradangan
Selans s, pastkan menjaza kebembaban tabul dengan
aennpénbiaty ak m o der i menghindied nninuman
yaug berkafem setiap harmya Dan jtka oz Anda
terdea kering dan pronas, hidpkan pelembab angan
untuk menjaza kelembabaa udaa. Udara kenng juza
s emperburk kondist bibe And

Atsi biir pecalispecal deugan beberapa bahan

diturwuth i :

1. Dengan mengoleskan secuk menteza ke bibu
Card i bisa mengaga kelembutan bibe dan mem
baatn menyembulkan retakan

- Aubillah beberapa kelopak bunga mawi, selia
ity readan ddonn sus segar selma beberpa
Joon. Haal vendlunn selanjutuya dioleskan ke
bibu: Car s bk hawya abeon menzatas ke
kenngan tetapi jnga mencegah hilangnya wama
pusk di bibir
Oleskan man ko pada bibw: Tni bisa membaitu
menganghat kulitkerng yanz mti daa elembut
kon bibir

4. At gosokkan potongon mentuann ke bibe, Cara

wi bisa membantn mengatast biby kerng dun

pecab-pecal,

Anda juga bisa menggnnakan gel lidah buaya

untuk menghentikan bibir pecah-pecah

Patikon juga kalaw tuboh Anda tiak kekuragan

ot 1), best atms asam bemak esensal lamya

keknrangn zat ni bisa memicn bibir pecalie
pecal. Jodi, ada batknya menggunakan
nnltrvitnin setelah berkonsultas dengn doktes
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RSMPH's English Day (Every Tuesday)

Anton - Hi, Nina, Good Aftermoon. How ave you”

Num Good Attemoon Anton, I get better

Auton - Numa, T brng thes rose for you

it Thank vou, you don't need to do it

Anton : It was nothng. By the way. have vou caten ?
N - Yes I have

Auton T sony haveto gopow

Nutia Thank: vou for visttnng dnd iving e 4 rose
Auton Bye

See you

g
nﬂuh‘u

Penang pecl osplal







