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Pelayanan Kesehatan Yang Bed

Covres IMongaiass Beau Bedars

‘ ebelum menuyu obat penghilang ban
badan. ada baiknya terlebih dahulu anda tahu
panyebab bau badan terschut, supaya dalam
proses pengabatan menjadi lebil maksimal.
Karena masalah bau pada tubuh i tidak bisa
di angzap remeh. Dalam pengertian. bau

Pemakaian:

Rebus semua bahan tersebut dalam 600
<c Aur, hingga tersisa 300 e Setelah dingin,
i ramuan tersebut dan minum 3x

schari

Ebachn mi bisa membuat p ya menjadi
hilang percaya diri dan minder.

Menurut Wikipedia, Bau badan atau
bromhidrosis adalah bau bakteri’ kuman pada
twbuli. Bakteri tersebut bestambah jumlahaya
dengan cepat karena kehaduwan ker L
Kerinzat dibasilkan oleh kelenjar kermgat
vang bernama kelenjar ekrin dan apohm
l\elenjan ekum terdapat di hampie selurul
permukaan kulit. Kelenjar ekrin sudah ada
sejak kecil di mana keringat yang
dihaslkannya tidak hanya berfumesi schagai
uaran sisa metabolisme tubuh
Juga berguna untuk mengatur suhu
tubuh ]\Cltlljal apokrm terletak di dacrah
ketiak, pavudara, dacrah anus dan kemaluan
Kelenjar apokiin akan berfungsi aktif setelah
remaja d'm keringat yang dihasilkan

10lch cmos Kerngat

1pok| n menz'mdunsz b'm\'wk lemak dan
protem, yang apabila duraikan oleh bakteri
akan bau yang tichk enak. Bau

inilah yang kemudian dikenal schagai bau
bad.

raian keringat menjadi
berlebihan dan sel-sel kulit ter lepas. Tetapi
Kermgat sendui sebenamya tidak berbau.
Setelah mengetahvi penyebabnya, sckarang

Tips

1. Makan daun kemangi minimal satu
genggam per hari

e

Oleskan irisan mentanun setiap habis
mands di bagian ketiak dan bagian tubuh
lamn yang berbau

w

Selalu menjaga kebersthan badan.
dianjurkan untuk lebih sering mandi dan
mengelap bagian tubuh yang sering
mengefuarkan keringat

Sebarknya rambut ketrak dibersihkan
‘dicukur agar tidak lembab dan memicu
bau.

-
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Ganti pakaran yang basah oleh keringat
dengan pakaian yang kening dan bersih

=

Perbanyak konsums makanan yang
Dberserat dan rendal kalori seperti buah
dan sayuran

Mengurangi makanan pedas. makanan
berlemak dan kopi (yang mengandung
kafeimn)

3

Memakai deodorant yang bentuknya

mari Kita buat ramuan obat untuk
mengobati bau badan ini:

Bahan:
® Bunga Kenanga 15 gram.

® Gula Batu Secukupnya.
® A 600ce.
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